
Hansel e Gretel si fanno ingannare dalla strega a causa dei tantissimi cibi dolci di cui è 

composta la sua casetta in mezzo al bosco… Che golosi!! 

Anche tu sei così goloso? 

Aiuta Hansel e Gretel a capire che gli alimenti sani fanno bene al pancino ed al corpo e 

che è molto meglio mangiare altri cibi diversi dai dolcetti!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Disegna nel piatto un cibo che ti piace tanto tanto NON DOLCE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La casetta è fatta di cibi dolci. Racchiudi con il pennarello soltanto i cibi 

dolci. Pensa bene con mamma e papà, quando si possono mangiare i cibi 

dolci? 

 


