
Al mare ci si può divertire in mille modi, ma possiamo anche imparare un 

sacco di cose!!  

Attraverso i nostri 5 sensi, proviamo a vedere cosa possiamo scoprire! 

 

Udito 

 Ascolta il suono/rumore delle 

onde del mare, del vento, il 

verso dei gabbiani…. 

 Avvicina le conchiglie 

all’orecchio e ascolta se senti 

qualche suono… 

 Ascolta il suono degli spruzzi e 

dei tuffi! 

 Senti il rumore delle barche.. TU-TUUUUUUU! 

Tatto 

 Tocca la sabbia senti quanto è calda in superficie e quanto è fresca 

se invece scavi un pochino! 

 Tocca l’acqua, sembra fredda all’inizio poi ci si immerge e diventa 

della temperatura giusta 

 Senti i sassi e la ghiaietta sotto i piedini scalzi, oppure la sabbia 

com’è morbida 

 Senti il sale lasciato 

sulla pelle dall’acqua, 

sembrano dei 

granellini 

 Tocca i tuoi capelli 

quando si asciugano 

dopo che esci 

dall’acqua ma non li hai ancora lavati con lo shampoo 

 Pensa al sole a al vento sulla pelle 



Gusto  

 L’ acqua del mare com’è salata! 

 In estate gustiamo tanto il gelato! …freddo, dolce… 

Olfatto  

 Inspira l’aria del mare, quale profumo senti? Profumo di salsedine, o 

magari al porto del pesce fresco… 

Vista  

 osserva il mare in diversi momenti 

della giornata, assume colori 

differenti e riflette la luce del 

sole, di giorno splendente e al 

mattino/sera rosata/ambrata 

 Cosa vediamo al mare di diverso? 

Animali come gabbiani, pesciolini, granchietti… figure come quella 

del bagnino, del pescatore… oppure 

oggetti come ombrelloni, lettini, il 

molo, le barche, salvagenti di varie 

forme… Disegna il tuo paesaggio di 

mare! 

 

 

 

 


